Asalto Sexual de Niños
Sugerencias de Acción para Padres

El asalto sexual de niños es mucho más común do lo que la mayoria de nosotros realizamos. Puede ser evitado si los niños tienen la preparación adecuada. Para proveer protección y  preparación, como padres, nosotros podemos:
• Prestar atención cuidadosa a quiénes están alrededor de nuestros niños. Los toques no deseados pueden venir de alguien en que nosotros confiamos y queremos.
• Dar apoyo del derecho de un niño de decir "No"

•Animar la comunicación y tomar en serio lo que nuestros niños nos dicen.
• Tomar una segunda mirada a las señales del peligro potencial.
• Rechazar dejar a nuestros niños en la compañía de aquellos en que no confiamos.
• Incluya  información sobre el asalto sexual cuando le este enseñando a sus niños sobre la seguridad.
• Provea definiciones específicas y ejemplos del asalto sexual

• Recuerdele a los niños que la gente aunque "agradable" a veces puede hacer cosas malas.
• Animar a los niños a decirnos cuando alguien hace que ellos se sientan incómodos.

• Preparar a los niños para tratar con sobornos y amenazas, así como la fuerza física.
• Eliminar los secretos entre nosotros y nuestros niños.
• Enseñar a los niños como decir "No", pedir ayuda, y controlar quién los toca y como los tocan.

•Modelar el comportamiento autoprotector y poner límites para nuestros niños.
Si alguna vez es necesario ayudar a un niño a reponerse de un asalto sexual, como padres, podemos:

• Escuchar cuidadosamente y entender los que los niños nos dicen de lo que les ha pasado.
• Apoyar al niño para contar con alabanza, creencia, compasión, y falta de culpa.
• Saber de los recursos locales, y elegir la ayuda apropiada con cuidado.
• Proporcionar oportunidades de hablar sobre del asalto.
• Proporcionar oportunidades para que la familia entera pueda pasar por un proceso de recuperación.
• Permiter al niño la intimidad para contar. No sostenga la conversación delante de otros.
• No presume que sabemos como el niño se siente sobre el abuso o el abusador. La mayor parte de niños estan confundidos sobre sus sentimientos. No es provechoso que usted le diga como sientie.
• No reaccione de manera exagerada o menospreciada sobre el incidente. Los efectos son diferentes para cada niño y esto puede llevar tiempo para tasar la trauma.

• Pida ¡socorro ! Hay expertos que tratan el asalto sexual. Encuentre uno.
(Encima)

El asalto sexual afecta a cada uno de nosotros, aunque nuestros propios niños no sean agredidos. Para ayudar a tratar con este problema social, cada uno de nosotros puede:
•Proveer y el apoyo a aquellos que han sido victimizados.

•Reconocer que los delincuentes no cambian sin una intervención.
•Organizar programas de vecindario para apoyar efuerzos de cada uno para proteger a nuestros niños.
•Animar a las escuela para proporcionar información sobre asalto sexual como un problema de salud y seguridad. 
•Organizar grupos en las comunidad para apoyar programas educativos,de tratamiento y programas de aplicación de la ley.

Información tomada de No Más Secretos: Protección de Su Niño de Asalto Sexual.
Por Caren Adams y Jennifer Ray, 1981. Impact Publishers, Inc, Luis Obispo San, CA 93406; y traído a usted por el Centro de Desarrollo Juvenil de Centro de Dirección y Servicio de Familia de Topeka, Inc.

Para relatar al niño asalto sexual, llame:

  
357-4763 o 1-800-922-5330

  
Área de Topeka Oficina de SRS


915 SW Harrison

  
Topeka, KS 66612

Para información en o tratamiento del asalto sexual de un niño, llame al: 232-5005
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