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Even young children can show signs of serious
social problems and behavior issues. When they
do, it’s hard on them and the people who care
about them.

FSGC’s Early Childhood Intervention Program is
a year-round program for children ages 2-6. ECIP
services are tailored to meet each child’s unique
needs. Groups are kept small — usually two adults
for eight children — to maximize the benefits for
the child.

ECIP staff work with children on important skills that
allow them to return to preschool or daycare and
prepare them for kindergarten success, including:

e Communication

e Anger management

¢ Peer relationships

e | istening/Following rules

e Paying attention

® Problem solving

e Self-soothing techniques

¢ Relaxation

¢ Appropriate expression of emotions

ECIP teaches interpersonal skills and emphasizes
the importance of structure and routine

in children’s daily activities. All families are
encouraged to participate in therapy. In addition,
they will receive recommendations from ECIP
staff in order to increase the overall health and
happiness of the entire family.

ECIP has over 30 years’ experience serving
preschool children and their families. Eighty
percent of our children who successfully complete
their treatment plan go on to kindergarten without
requiring further intervention.

When a child is referred to ECIP, he or she will be
evaluated to determine whether or not they are

appropriate for ECIP and, if so, how the program
can best help. ECIP offers three different groups.



Building Blocks is a unique group for children ages
2-3 who are having social and emotional difficulties
at home, daycare or preschool. Children DO NOT
need to be potty trained to participate. Building
Blocks is the only ECIP group that does NOT
require potty training.

Shining Stars is a group for children ages 3-5
who are potty trained. This group meets five days
a week. Children will learn to listen and follow
directions, stay on task, get along with other
children and improve their social, emotional and
coping skills. Shining Stars groups are offered in
the morning and afternoon.

OASIS is a half-day group for kindergarten-age
and 1st grade children who have a hard time
succeeding during a full day in the classroom.

Our staff will work closely with a child’s school to
meet his or her unique social and emotional needs.
Children attend school for half of the day and
OASIS for the other half to work on a wide range
of social and emotional skills. As children develop
these important skills, they spend less time in
OASIS and more time at school.

To learn more, call 785.232.5005 and tell the
receptionist you want more information about
the Early Childhood Intervention Program.




The Preschool Consultation Project is a
collaborative effort between FSGC professionals
and preschool and childcare centers in the
community. It provides on-site mental health
consultation to childcare and preschool
professionals at no charge. A Qualified Mental
Health Professional will come to your facility to
observe a child and then provide recommendations
to staff and the parents.

Recommendations are designed to meet the
unique needs of the child and help the child
function better at his/her childcare center or
preschool. Parents are involved as partners in
deciding what kinds of interventions will be used
with their child and how they will be put into action.

Family Service & Guidance Center is a nonprofit
community mental health center founded in 1904.
FSGC serves nearly 10,000 children and families
each year with a broad range of services to treat
anxiety, depression, ADHD and other common
mental health issues.
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Incluso los nifios pequenos pueden mostrar sefales
de serios problemas sociales y de comportamiento.
Cuando lo hacen, es dificil para ellos y las personas
gue cuidan de ellos.

El Programa de Intervencion Temprana para Nifios
de FSGC es un programa con duracion de un afo
para ninos de 2-6 anos. Los servicios ECIP son
personalizados para satisfacer las necesidades
Unicas de cada nifno. Los grupos se mantienen
pequenos — usualmente dos adultos por cada ocho
nifos — para maximizar los beneficios para el nifo.

El personal de ECIP trabaja en habilidades
importantes con los nifos que les permite volver al
preescolar o a la guarderia y los prepara para ser
exitosos en el Kinder, incluyendo:

e Comunicacion

e Manejo del enojo

¢ Relaciones con comparieros

e Escuchar/seguir las reglas

e Poner atencion

¢ Resolucion de problemas

¢ Habilidades de auto consuelo

¢ Relajacion

e Expresion apropiada de emociones

ECIP enseha habilidades interpersonales y hace
énfasis en la importancia de la estructura y la rutina
en las actividades diarias de los nifios. Se motiva a
todas las familias a participar en la terapia. Ademas,
recibiran recomendaciones de parte del personal de
ECIP para aumentar la salud en general y felicidad
de la familia entera.

ECIP tiene mas de 30 ahos de experiencia sirviendo
a ninos de preescolar y sus familias. El ochenta

por ciento de nuestros niNos que exitosamente
completan su plan de tratamiento van al Kinder sin
que requieran intervencion adicional.

Cuando un nifo es referido al ECIP, él o ella tendran
que ser evaluados para determinar si califican o no;
Si es asf, como el programa puede ayudar de la
mejor manera. ECIP ofrece 3 grupos diferentes.



Building Blocks es un grupo unico de nifos 2-3 anos
que estan teniendo dificultades sociales y emocionales
en casa, guarderia o preescolar. Ninos NO tienen que
saber usar el bano para participar. Building Blocks es
el Unico grupo ECIP que NO requiere que los ninos
sepan usar el bano.

Shining Stars es un grupo para ninos de 3-5 anos
que si saben usar el bafo. Este grupo se redne cinco
dias a la semana. Los ninos aprenderan a escuchar

y a seguir instrucciones, a permanecer enfocados

en la tarea, a llevarse bien con los otros nifos y a
mejorar sus habilidades sociales, emocionales y de
afrontamiento. Los grupos Shining Stars son ofrecidos
en la manana y en la tarde.

OASIS es un grupo de medio dia para nifos de
edades de Kinder y primer grado que se les dificulta
tener éxito en un dia completo en el salén de clases.
Nuestro personal trabaja muy de cerca con la escuela
del nifio para satisfacer las necesidades sociales y
emocionales unicas de €l o ella. Los ninos asistiran

a su escuela la mitad del dia y a OASIS la otra

mitad para trabajar ampliamente en las habilidades
sociales y emocionales. Conforme los nifios vayan
desarrollando estas habilidades importantes, pasaran
menos tiempo en OASIS y mas en la escuela.

Para conocer mas, llame al 785.232.5005 y
digale a la recepcionista que quiere saber mas
informacion acerca del Programa de Intervencion
Temprana para Nifos




El Proyecto de Consultacion Preescolar es un
esfuerzo de colaboracion entre profesionales de
FSGC y centros de preescolar y de cuidado de nifios
en la comunidad. Proporciona consultas para la salud
mental para profesionales del cuidado de nifios y

de preescolar sin ningun cobro. Un profesional de la
salud mental calificado vendra a sus instalaciones a
observar al nino y proporcionara recomendaciones al
personal y a los padres.

Las recomendaciones son disefadas para satisfacer
las necesidades Unicas del nifno y ayudar al nifno a
funcionar mejor en su guarderia 0 en su preescolar.
Los padres se involucran en el equipo al decidir qué
tipo de intervencién sera usada para su hijo y cémo
se pondra en accion.

Family Service & Guidance Center es un centro
comunitario para salud mental sin fines lucrativos
fundado en 1904. FSGC sirve a casi 10,000 nifios y
familias cada afno con una variedad de servicios para
tratar la ansiedad, la depresion, Déficit de Atencion

e Hiperactividad (ADHD) y otros problemas mentales

comunes.




