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SVUICIDE:

TALK ABOUT IT.
SAVE A LIFE.

Parents talk to their kids all the time about

staying safe and avoiding risks. One of the risks
youth face today is suicide, but starting that
conversation can be very difficult. Inside you'll find
helpful tips on how, when and where to initiate
this important conversation.
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Suicide warning signs



Talking to your child about suicide does not

give them ideas. In fact, it opens lines of
communication and lets them know that it’s okay
to talk to you about this difficult subject.

If you’re worried your child or teen is suicidal...
Have the conversation in private.
Sit side-by-side instead of face-to-face.
Don't insist on eye contact.

Pick a time when you have the best chance of
getting your child’s attention, like a car ride.

If a suicide has occurred recently, that can be a
natural opening to start a conversation.

Don’t have this conversation when your child is
angry or upset.

It's okay to say that suicide is a tough subject
to talk about. That gives your child permission
to open up.

Be direct with your language: “Are you thinking
about taking your own life’?”

If you’ve seen changes in your child’s behavior,
mention them. “I've noticed you’ve been really
down lately. Can we talk about it?”

Listen to them! Sometimes we talk too much
when we’re nervous or uncomfortable.

Be prepared for alarming answers and fight the
urge to interrupt or try to fix the problem.

Don't talk about your own experiences.
This is about your child, not you.
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Don’t downplay or dismiss how your child feels.
Saying, “Don’t worry about it; it’ll get better,” or,
“What do you have to be stressed out about?”
will likely shut down communication.

Do not leave your child alone if you have
concerns about suicide.

Support your child in seeking help as soon as
possible.

If your child is experiencing a mental health
emergency or is in danger of hurting themselves
or others, please call 785.232.5005. Crisis
Services can be reached 24 hours a day, 365
days a year.

Anyone experiencing mental health-related
distress — be it thoughts of suicide, substance use
crisis or any kind of emotional distress — can call
or text 988.

“Kansas — A Friend AsKS” connects youth to
resources to help a friend, or themselves, who
may be struggling with thoughts of suicide. Kids
and teens can get it from their favorite app store.
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Turn over to read in English p

SUICIDIO:

HABLA DE ELLO.
SALVA UNA VIDA.

Los padres hablan con sus hijos todo el tiempo acerca
de cuidarse y evitar riesgos. Uno de los riesgos que

la juventud enfrenta hoy es el suicidio, pero iniciar esa
conversacion con ellos puede ser muy dificil. En este
folleto encontrara consejos Utiles de como, cuando y
donde iniciar esta conversacion importante.

FAMILY SERVICE &
GUIDANCE CENTER

785.232.5005 FSGCtopeka.com

325 S.W. Frazier Ave. Topeka, KS 66606 /



Senales de advertencia
relacionados con el suicidio



Hablar con su hijo o hija acerca del suicidio no es
darle ideas. De hecho, esto abre el espacio para
comunicarse Yy les hace saber que esta bien hablar
acerca de este tema alarmante.

Si usted esta preocupado porque su nifno o
adolescente tiene pensamientos suicidas. ..

Tenga la conversacion en privado.

Siéntese a un lado de él o ella en lugar de cara a
cara

No insista en hacer contacto visual

Escoja un momento en donde tenga la mejor
oportunidad de tener la atencion de su hijo o hija,
COomo un viaje en auto

Si ha ocurrido un suicidio recientemente, eso puede
ser un inicio natural para comenzar la conversacion

No intente tener esta conversacion cuando su hijo o
hija esta enojado o molesto.

Esta bien decir que el suicidio es un tema dificil de
hablar. Eso le dara permiso a su hijo o hija a abrirse

Sea directo con su lenguaje: “4Estas pensando en
quitarte la vida?”

Si usted ha visto cambios en el comportamiento
de su hijo o hija, menciénelo. “He notado que has
estado muy desanimado Ultimamente. ;Podemos
hablar acerca de eso?”

iEscuchelo! Algunas veces hablamos demasiado
cuando estamos nerviosos o incémodos

Este preparado para respuestas alarmantes y frene
la necesidad de interrumpir o intentar arreglar el
problema

No hable acerca de sus propias experiencias.
Esto se trata de su hijo o hija, no de usted.
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No le quite importancia ni ignore como su hijo o hija
se siente. Decir “No te preocupes; esto mejorara,”
0, “¢De qué tienes tU que estresarte?” seguramente
impedira la comunicacion.

No deje a su hijo o hija solo si tiene preocupacion
de suicidio.

Apoye a su hijo o hija buscando ayuda lo mas
pronto posible.

Si su hijo o hija esta experimentando una emergencia
de salud mental o esta en peligro de lastimarse o
lastimar a otros, llame al 785.232.5005. Los servicios
de crisis pueden ser contactados las 24 horas del dia,
365 dias al afno.

Cualguiera que experimente afliccion relacionada con la
salud mental- sean estos pensamientos suicidas, crisis
por abuso de substancias o cualquier clase de angustia
emocional- puede llamar o enviar un mensaje de texto
al 988

“Kansas — A Friend AsKS” conecta a los jovenes con
recursos para ayudar a un amigo o a ellos mismos
por si estan teniendo problemas con pensamientos
suicidas. Tanto nifos como adolescentes pueden
obtenerla en su tienda de aplicaciones favorita.
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