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School, work, family, relationships, kids, money —
sometimes it can all become overwhelming. It
feels as if there’s pressure from every direction.
All of that can result in a range of mental health
challenges, including anxiety and depression.

To escape the pressure, some people experiment
with alcohol and drugs. Others take it further and
before they know it, they’re using regularly. That
can take them down a dangerous path.

If this sounds like you or someone you know,
Family Service & Guidance Center can help you
begin your road to recovery.




FSGC'’s Substance Use Treatment Program
provides individuals with treatment that focuses
on the whole person. Staff members are
trained and certified to treat both mental health
challenges and substance use disorders at the
same time.

Each person will be evaluated by a Licensed
Addiction Counselor (LAC) to determine the
services that will best meet their unique needs.
Then, counselors and trained FSGC staff
members will work closely with the individual

to address their health across a range of areas,
including substance use, mental health, nutrition,
social skills, relationships and overall wellness.

The Substance Use Treatment Program staff

will also work closely with the person’s family
members to give them information and strategies
they need to give the individual the best
opportunity for a full and healthy recovery.



e Screening and referral
e FEvaluations (including court ordered)

e Qutpatient substance use disorder (SUD)
treatment

e |ntensive outpatient substance use disorder
(SUD) treatment

e Coordination of mental health and substance
use treatment

e C(Cirisis stabilization beds for youth up to age
17 at the Youth Crisis & Recovery Center for
up to 28 days, if appropriate, for those who
meet certain criteria

Don’t wait. The earlier you seek help, the better
your chances are for a full recovery and the
sooner your family can begin to heal.

Contact FSGC Admissions today at 785.232.5005
or admissions@fsgctopeka.com.

Family Service & Guidance Center is a nonprofit
community mental health center founded in 1904.
Today, the organization is a leader and regional
provider with extensive experience and expertise
in treating children, teens and families. FSGC
provides top-quality services to nearly 10,000
individuals and families each year.

Family Service & Guidance Center and Valeo
Behavioral Health Care are both Certified
Community Behavioral Health Clinics (CCBHCs)
working in partnership to best serve the
community. CCBHCs are required to serve
anyone who requests care for mental health or
substance use, regardless of their ability to pay,
place of residence or age. You can visit either
organization, and they will get you started on the
road to healing and recovery.
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La escuela, el trabajo, la familia, las relaciones, los
ninos, el dinero — todo esto, algunas veces puede ser
agobiante. Se siente como que hay presion por todos
lados. Todo eso puede resultar en una variedad de
dificultades con la salud mental, incluyendo ansiedad
y depresion.

Algunas personas experimentan con el alcohol y

las drogas para escapar de esa presion. Otras lo
llevan muy lejos y antes de que se den cuenta, estan
utilizando regularmente. Eso puede llevarlos a un
camino peligroso.

Si esto le parece familiar, ya sea con usted o alguien
que usted conoce, Family Service & Guidance Center
puede ayudarlo a comenzar su camino hacia la
recuperacion.




El Programa de Tratamiento para el Uso de
Substancias de FSGC proporciona a los individuos
un tratamiento enfocado en la persona integral.

Los miembros del personal estan capacitados y
certificados para tratar ambos, dificultades de salud
mental y desordenes en el uso de substancias, al
mismo tiempo.

Cada persona sera evaluada por un Licenciado

en Consejeria para Adicciones (LAC por sus siglas

en inglés) para determinar los servicios que mejor

se adapten a sus necesidades Unicas. Después,

los consejeros y el personal capacitado de FSGC
trabajaran muy de cerca con el individuo para abordar
ampliamente todas las areas de su salud, incluyendo
el uso de substancias, salud mental, nutricion,
habilidades sociales, relaciones y bienestar en general.

El personal del Programa de Tratamiento para el

Uso de Substancias también trabajara muy de

cerca con los miembros de la familia de la persona
proporcionandoles la informacion y las estrategias que
necesitan para dar al individuo la mejor oportunidad
de una recuperacion completa y saludable.



e Deteccion y referencia
e Evaluacion (incluso por orden judicial)

e Tratamiento ambulatorio para desordenes del uso
de substancias (SUD por sus siglas en inglés)

e Tratamiento ambulatorio intensivo para
desordenes del uso de substancias (SUD)

e Coordinacion de tratamiento de salud mental y el
uso de substancias

e Alojamiento para estabilizacion de crisis para
jovenes hasta la edad de 17 anos en el Centro
Juvenil de Recuperacion de Crisis por hasta 28
dias, si es apropiado, para aquellos que cumplan
con los criterios.

No espere. Mientras mas temprano busgue ayuda, mejores
son las oportunidades de recuperarse completamente
y su familia puede comenzar a sanar pronto.

Contacte hoy a la Oficina de Admisiones de FSGC al
785.232.5005 0 en admissions@fsgctopeka.com.

El Family Service & Guidance Center es un centro

de salud mental comunitario sin fines de lucro, fue
fundado en 1904. Hoy en dia, la organizacion, con su
amplia experiencia y especializacion en tratar a ninos,
adolescentes y familias es el proveedor lider en la
region. FSGC proporciona servicios de alta calidad a
casi 10,000 individuos y familias cada ano.

Family Service & Guidance Center y Valeo Behavioral
Health Care son Clinicas Comunitarias Certificadas
de Salud Conductual (CCBCHSs) trabajando en
colaboracion para servir mejor a la comunidad.
CCBHCs estan obligados a atender a cualquier
persona que solicite atencion por salud mental o
consumo de sustancias, independientemente de

su capacidad de pago, lugar de residencia o edad.
Puede visitar cualquiera de las dos organizaciones y 1o
ayudaran a comenzar el camino hacia la curacion y la
recuperacion.



